Grennsakspise-sangen

Tekst: Thorbjern Egner
Musikk: Christian Hartmann og Thorbjern Egner

Den som spiser palsemat og kjettmat hele dagen

han blir sa doven og sd lat og veldig tykk 1 magen.

MEN — den som spiser gulerotter, knekkebred og peppernetter
tyttebaer og bjernebar og kélrot og persille —

han blir sa passe mett 1 magen, glad og lystig hele dagen,

og sd lett 1 bena at han ikke kan sté stille

Den som spiser bare kjott og spiser sine venner,

han blir sd doven og si trett og far sé stygge tenner.

MEN — den som spiser gulergtter, knekkebred og peppernotter
tyttebeer og bjernebaer og kilrot og persille —

han blir s& snill mot dem han kjenner og fir mange gode venner

og far like fine tenner som en krokodille



